










Aujourd’hui, les technologies de 
réfrigération les plus efficaces et les plus 
écologiques sont celles qui utilisent des 
réfrigérants naturels tels que le NH3 
(ammoniac ou R717), le CO2 (dioxyde de 
carbone ou R744) et les hydrocarbures. 
Dans le cas des hydrocarbures, le 
réfrigérant par excellence en raison de 
son efficacité est le R290, communément 
appelé propane.

Actuellement, la réfrigération efficace et respectueuse de l’environnement est l’un 
des objectifs du secteur, car l’une des principales menaces auxquelles nous 
sommes confrontés est le changement climatique et la détérioration possible de 
l’environnement par l’utilisation abusive de réfrigérants non durables et non 
respectueux de l’environnement.
La législation actuelle et le développement de nouvelles technologies de 
réfrigération plus efficaces et durables sur le plan environnemental signifient que 
notre travail avec la cause devient de plus en plus important, même si le chemin 
à parcourir est encore long.

�ß�™�Ÿ�
�
�Ÿ�w���w�2�"�„���
�Ÿ�w���„�Ÿ�‚�Ý�"�2�
�2�Ê�è�Ÿ�w���Œ�Ÿ���g�Ÿ�Ç�g�2�è�Œ�è�w�w�Ÿ���Ÿ�"�„���
�Ÿ�w���]�
�™�w���Ÿ�Ç�é�‚�T�‚�Ÿ�w���Ÿ�„���
�Ÿ�w���]�
�™�w��
respectueuses de l’environnement ?

L’utilisation de réfrigérants naturels est un facteur clé pour rendre la réfrigération 
plus efficace et plus respectueuse de l’environnement.
Ces réfrigérants sont des substances présentes naturellement dans la biosphère.
Leur principale caractéristique est d’avoir un potentiel de réchauffement 
planétaire (PRP) faible ou nul. En outre, l’existence d’une législation visant à 
réglementer les installations de réfrigération susceptibles de nuire à la fois à 
l’environnement et à la sécurité des travailleurs a encouragé le développement et 
l’utilisation de réfrigérants naturels.
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Type de cycle :
La littérature indique que la température 
critique pour le CO2 se situe aux 
alentours de 31 °C (87 °F) et la pression 
critique, de 73 barg (1045psig). Les 
systèmes au CO2 fonctionnent 
différemment selon que l’on se trouve 
au-dessus ou au- dessous du point 
critique.

En bref, on parle de système subcritique 
quand la température du CO2 en phase 
isothermique, après la compression du 
fluide, est inférieure à la température 
critique et l’on parle de système 
transcritique quand la température du 
CO2 à la sortie du refroidisseur de gaz 
est supérieure à 31 °C et que la 
température d’évaporation est bien 
entendu inférieure.

SOLUTIONS DE 
REFROIDISSEMENT
INNOVANTES 
CONSTRUITES EN 
ACCORD AVEC LE 
DÉVELOPPEMENT 
DURABLE
CAS DU CO2
Ce compendium a pour but de revoir 
certains concepts clés liés au dioxyde 
de carbone et propose un aperçu du 
type d’installations au CO2 les plus 
répandues de nos jours.

Le choix des types de réfrigérant et de 
système est fondamental dans 
l’optique de la réduction des 
émissions et de la protection de 
l’environnement. La consommation 
d’énergie et le rendement sont des 
critères phares qui ont influencé la 
réfrigération commerciale durant ce 
siècle, ces dernières années. Le CO2 
est, à ce jour, le réfrigérant naturel le 
plus commercialisé dans les systèmes 
centralisés.

Bien que son utilisation remonte au 
début des années 1900, le dioxyde de 
carbone ne s’est affirmé dans sa fonction 
de réfrigérant que ces dernières années. 
Ceci est dû à l’intérêt croissant pour les 
fluides naturels et aux normes qui, 
notamment en Europe, s’orientent vers la 
limitation de l’utilisation des réfrigérants 
synthétiques.

La grande disponibilité, y compris 
comme déchet pour d’autres processus, 
fait du CO2 un réfrigérant dont le coût 
est nettement inférieur à celui des 
fluides traditionnels. A cet avantage 
économique, il faut ajouter également 
son faible pouvoir polluant (WP=1, aucun 
impact sur la couche d’ozone), l’absence 
de dangers liés à la toxicité ou à 
l’inflammabilité (,) ainsi que le fait de ne 
pas avoir à recycler le gaz en fin de vie 
de la machine.

En plus des avantages d’ordre 
économique, politique et écologique, le 
CO2 présente différentes caractéristiques 
thermodynamiques qui, dans le cadre de 
nombreuses applications, peuvent 
représenter d’autres avantages qui le 
placent en très bonne position par 
rapport aux réfrigérants traditionnels. Système Transcritique CO2 (R-744)
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1. Question :
Quelle est la température idéale pour garder 
les aliments frais dans le réfrigérateur ?
Réponse :
Entre 1 et 4 degrés Celsius. 

2. Question :
Comment éviter la formation de givre dans le 
congélateur ? 
Réponse :
En dégivrant régulièrement le congélateur et 
en veillant à ce que la porte soit bien fermée. 

3. Question :
Combien de temps peut-on conserver les 
restes alimentaires au réfrigérateur ?
Réponse :
Généralement, les restes peuvent être 
conservés en toute sécurité pendant 2 à 3 
jours. 

4. Question :
Pourquoi est-il important de nettoyer 
régulièrement les joints de porte du 
réfrigérateur ? 
Réponse :
Des joints propres assurent une étanchéité 
parfaite de la porte, permettant ainsi une 
meilleure conservation des aliments et une 
consommation énergétique réduite. 

5. Question :
Comment optimiser l'espace dans le 
réfrigérateur ?
Réponse :
En organisant les aliments par catégories, en 
utilisant les bacs à légumes et les clayettes 

de façon stratégique, et en évitant de 
surcharger le réfrigérateur. 

6. Question:
Quel est le meilleur moyen de nettoyer 
l'extérieur du réfrigérateur ? 
Réponse :
Utilisez un mélange d'eau et de vinaigre 
blanc pour nettoyer les surfaces et enlevez 
les taches tenaces avec une solution douce 
de bicarbonate de soude et d'eau. 

7. Question:
Pourquoi devrions-nous éviter de placer des 
aliments chauds dans le réfrigérateur ? 
Réponse :
Les aliments chauds augmentent la 
température interne du réfrigérateur, ce qui 
peut entraîner une détérioration des autres 
aliments déjà présents. 

8. Question :
Combien de fois par an devrions-nous 
vérifier et nettoyer les serpentins arrière du 
réfrigérateur ? 
Réponse :
Au moins une fois par an pour éviter 
l'accumulation de poussière et assurer une 
meilleure performance énergétique.

QUIZ, QUIZ, QUIZ, QUIZ
(08 quesTions à la ménagège) Afin d'aider les femmes & hommes à mieux prendre soin de leurs

appareils frigorifiques, nous proposons quelques astuces et conseils allant dans ce sens :



GROUPE D’EXPERTISE DES TECHNOLOGIES
ENERGETIQUE ET DE L’INNOVATION
Etude, Conception, Réalisation des travaux, Conseil
Téléphone ; 655 143 121 / 673 658  940
Email : getei.dg@yahoo.com - juniorkameni@yahoo.com

Nos Formations
· Energie Solaire
· CAO DAO Génie Civil
· CAO DAO Electricité
· CAO DAO Plomberie
· CAO DAO Climatisation

Nos Services
· Electricité Bâtiments
· Energies Renouvelables
· Prestations Diverses
· Froid et Climatisation
· Construction en Matériaux Locaux



Localisation :
Quartier du lac municipal à Yaoundé au 
Cameroun, En contrebas du ministère de 
l’administration territoriale, se dresse un 
majestueux immeuble de deux sous-sol et 
huit niveaux servant de bureaux et salle 
de réunion. D’une emprise globale de de 
4095 m², le siège de l’institut national de 
la statistique a fière allure.

Les acteurs :
Ce projet débute par un appel d’offre de 
maitrise d’œuvre de conception et suivi 
des travaux attribué(s) au Cabinet 
Kaloupé le 22 septembre 2013.L ‘entreprise 
adjudicataire des travaux en formule tout 
corps d’état (TCE) retenu est le groupe DPE 
Inter. Elle débute les travaux en 2014 pour 
les livrer en 2021 avec un retard de 3 ans 
sur le délai contractuel. Le contrôle 
technique a été assuré par Apave 
Cameroun.

La technologie de climatisation :
Le système de climatisation installé est le 

VRF qui est un  système de climatisation 
multizone à détente directe qui à partir 
d’une seule unité extérieure, alimente par 
des tubes frigorifiques plusieurs unités 
intérieures de types diverses. L’installation 
de l’INS constitué de 18 groupes extérieurs 
positionnés en toiture terrasse et 125 
unités intérieures (112 cassettes 4 voies et 
13 gainables).  

Les difficultés majeures :
Les difficultés rencontrées sur le lot HVAC 
sont : l’exigence par le BCT de désenfumer 
le hall d’accueil du RDC (surface 
supérieure à 300 m² en superstructure) 
ainsi que la nécessité du 
compartimentage des escaliers de 
sécurité et 2 zones distinctes.

Les solutions :
La solution de désenfumage du hall 
retenu a été le désenfumage forcé par 
extraction mécanique des fumées et 
insufflation naturelle par maintien en 
ouverture forcée de porte principale 
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CONSTRUCTION D’UN IMMEUBLE SIÈGE
DE L’INSTITUT NATIONAL DE LA STATISTIQUE DU CAMEROUN.

Projet d’Afrique

d’accès. 
La solution des compartimentages des 
escaliers de sécurité retenu a été 
d’installer une porte coupe-feu de 
compartimentage de la partie escalier 
desservant les sous-sol avec obligation de 
balancer quelques marches d’escalier 
pour garder le confort de descente des 
usagers et respecter l’instruction de 
sécurité exigé.

Que Retenir :
le lot génie climatique dans un projet 
d’immeuble de bureau est constitué d’un 
ensemble de sous lots que sont : la 
climatisation, le renouvellement d’air, la 
ventilation mécanique contrôlée, le 
désenfumage, la déshumidification.

SIKALI David Bertrand 
Ingénieur HVAC
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